< MPOMOMED

MHHOBaLMM B BLModapmMaLeBTrKe

HNudopmanuoHHOe NMCHMO s CHIENUATUCTOB CHCTEMBI 3IPAaBOOXPaHEHH s

B stux oOpa3oBaTeNbHBIX MaTepHalax COIEpXKHUTcA HHpopMmalus o Oe30MacHOCTH,
KOTOPYIO HEOOXOJMMO YUHUTHIBaTh IpH HazHaueHuu nanueHTam JIIT YnaganutuauO, Tabnetku ¢
MPOJOHTHPOBAHHBIM BEICBOOOXKIEHUEM, TIOKPBITHIE MIIEHOYHOU 000109K0i, 30 MT.

Ilepen wazmauenmem JIII  VYmoaganutuauO, TabmeTkm C  TPOJOHTUPOBAHHBIM
BBICBOOOXKJIEHUEM, TIOKPBHITBIE ITUIGHOYHON o00osoukoi, 30 Mr, O3HaKOMbTECh C OOIIeH
xapakrepuctukoi JIIT (OXJIIT) (https://Ik.regmed.ru/Register/EAEU_SmPC).

IIpumeneHnne npenapara YnaganuTHHUO y NaNMEHTOB B Bo3pacTte 65 jeT u crapuie

* V mamuenToB B Bospacte 65 mer u crapme npu npumeHeHuu JIIT Ymamanutuamuo,
TaOJIETKH C MPOJIOHTUPOBAHHBIM BBICBOOOXKICHHUEM, MTOKPHITHIC IIICHOYHOU 0001049K0i, 30 Mr, B
no3e 30 Mr oAMH pa3 B CYTKH CYIIECTBYET IMOBBIIIEHHBIH PHUCK PAa3BUTHS HEXeIaTeNIbHbIX
pEaKLHid.

» CienoBaTenbHO, JUIsl MOKa3aHUM, MPU KOTOPBIX 103a 30 Mr OJUH pa3 B CYTKH MOXET
UCIIOJIb30BAaThCA ISl JUIMTEIBHON MOJJEpKUBAIOLIEH Tepanuu, peKOMEHJyemas J03a s
JUTUTETILHOTO MPUMEHEHHMS y MAIMEHTOB B BO3pacTe 65 JIeT U cTapile cocTaBisieT 15 Mr oJluH pa3
B CYTKHU.

HNudopmauus 151 mauueHTa

Pexomenayercst 00bICHUTH BAXKHOCTH OPOIIIOPHI IJIs TAIUEHTA MPU 00CYKICHUH PUCKOB,
cBsi3aHHBIX ¢ npumeHenueM JIII YmagauutuauO, TalbneTku ¢ MPOJOHTMPOBAHHBIM
BBICBOOOXKIEHUEM, MTOKPBITHIE IUIEHOYHOM 000JI0YKOH,
30 Mr, ¢ manMeHTaMy WK JUIaMH, OCYIIECTBISIIOIIUMHU yXoA. B Hell conepkutcs nHpopmarus,
KOTOPYIO MAalMEHThl U JIMIA, OCYIIECTBISIOMINE yXOJ, JOJUKHBI 3HATh J0, BO BPEMS M IOCIE
neuenns JIIT Yoamanutuauo.

* bpomrtopa nHGOpMHPYET MANMEHTOB W JIUI], OCYIICCTBISIONIUX YXOJI, O MPHU3HAKAX U
CUMITOMAaX, O KOTOPBIX UM cJenyeT 3HaTh npu npumeHeHnu JII1 Ymananutuauo.

e [lammeHTaM W JULAM, OCYIIECTBISIONIMM YXOJ, PEKOMEHIYETCS O3HAKOMHUTBCS C
Oportopoit u nuctkoM-Bkiaasimem JIIT Ynagauutuuuob.

* PexomMeHyeTcsi 00BSICHUTH MAlMEHTaM U JIUIaM, OCYIIECTBIISIONINM yXOJI, 4TO JAPYTHe
BpayH, OKa3bIBAIOIINE UM MEIUIIMHCKYIO MTOMOIIb, TAKKE JOJKHBI O3HAKOMHUTHCS C OPOILIIOPOIA.

* PexomeHnayeTcs MCHOIB30BaTh HACTOSIIUE MaTepuajbl MpU OOCYXKICHHUH PHCKOB Ha
done tepanuu JII1 YnaganutuHuO ¢ manpeHTaMu W/WIY JIUIAMU, OCYIIECTBISIONMMH YXO/I.

1. Cepbe3Hble H ONNOPTYHHCTHYECKHE HH(peKknnn, BKI04as Tyoepky.e3 (Th)

JIT  YnmamauuTuHUO ~ yBENIMYMBAaE€T  PUCK  CEPbE3HBIX  MH(EKIUH,  BKIOYAs
onmnopryHuctuyeckue nHpexuuu u Th.

* He cnemyer wnasnauate JIII VYmaganutuauO, TabneTkn ¢ TPOJIOHTHPOBAHHBIM

BBICBOOOIKIEHHEM, MOKPBITHIC IUIEHOYHOMH 000JI0YKOH,
30 Mmr, manUeHTaM ¢ aKTHBHBIMH (pOpPMaMU CEpPhe3HBIX HH(EKIUI, BKIIFOUYas JIOKATH30BAHHBIE
UHEKIINH.

* He cnemyer wnasnauate JIII VYmagauutuauO, TabneTkn ¢ TPOJIOHTHPOBAHHBIM
BBICBOOOK/IEHHEM, HOKPBIThIE TUIEHOUHONW 000510uK0i, 30 Mr, manMeHTaMm ¢ akTUBHOW (hopMoii
Thb.

* [Ipu Hanmuyuu y manueHTa paHee He JiedeHHOH nateHTHOU (opmbl Th mepen Havanom
tepanun JII1 YnamanutuauO, TabIeTKH ¢ MPOJOHTHPOBAHHBIM BBICBOOOXKIEHUEM, IMOKPBITHIE
IIeHOYHOU 00o0soukoif, 30 Mr, cienyer paccMOTpPETb NMPUMEHEHUE MPOTUBOTYOEPKYJIE3HOU
Tepanuu.

PexoMeHyeTcss IPOKOHCYJIBTUPOBATLCS C BpadyoM ¢ OnbITOM JieueHus: Th s pemenus
BOIPOCa O HEOOXOAMMOCTH IPOTUBOTYOEPKYJIE3HON TEpANUK y KOHKpETHOro nauueHTa. [Ipu
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HEOOXOMMOCTH TPOTUBOTYOCPKYJIE3HOW Tepamuu HEOOXOTUMO O3HAKOMHUTBCS C

paznenom 4.5 OXJIIL.

* CymecTByeT MOBBIIICHHBII PUCK Pa3BUTHUS OIOSCHIBAIOIIETO Ieprieca y MalueHTOB,
norydatomux JIIT  YoamanurtuanO, TaGNeTKM ¢ TMPOJOHTHPOBAHHBIM  BBICBOOOKICHHUEM,
HOKPBITHIE TUIEHOYHOU 0007104K0MH, 30 M.

* 3aboneBaeMoCTh MH(PEKIIMOHHBIMU 3a00JIEBAaHUSAMH Y MOXKHIIBIX JIIO/ICH B II€JIOM BBIIIIE,
MO3TOMY IPH JICUYCHUH MOKHUIIBIX JIFOJIEH CiieyeT cOOM0aaTh OCTOPOKHOCTD.

* BaxHO OOBSCHWUTH MAalMEHTaM W JIMIAM, OCYLIECTBIIAIONIMM YXOJ, HEOOXOAMMOCTh
HEMEJUICHHOTO OOpalleHusl K Bpady B CIIydae MOSBJICHUS Y HUX CHUMOTOMOB HMH(EKIMOHHOT'O
3abosieBaHMA. JTO 00eCneynT OBICTPYIO ANATHOCTHKY M Ha3HAYEHHE COOTBETCTBYIOIICH Teparuy.

IIposedenue ananuzos u ckpununea nepeo Hasnavernuem JII1

* Jlo u Bo Bpems jeueHus JIII VYnamanutunu®, TaObIETKH C MPOJIOHTHPOBAHHBIM
BBICBOOOYK/ICHHUEM, TIOKPHITHIC TNICHOYHOUW 000109K0#, 30 MT', peKOMEHIYETCS BBITTOTHSTH OIEHKY
nokasaresueil abconroTHoro uucia aumdonutoB (AYJI) m abcomorHOro yucina HeHUTpoduIoB
(AYH).

» Ilepen nawamom Ttepanuu JIII YmagauutuHuO, TaONETKH € MPOJIOHTUPOBAHHBIM
BBICBOOOKIEHUEM, TIOKPBITHIC TIJICHOYHON 0005109K0H, 30 MT, clieyeT MpOBECTH 00CIIeIOBaHNE
NaIMEeHTOB Ha MpeIMeT HAJTMYHs aKTUBHOM WK 1aTeHTHOH (opmel Th.

* HeoOxoaumo mnpoBOAWTH CKPUHMHI MAlMEHTOB HA IpeIMET HaJIU4yusl BHUPYCHOTO
TeraTuTa U OCYIIECTBIIATh MOHUTOPHHI pEaKTHUBAIMU JATEHTHON MH(EKINU B COOTBETCTBUH C
KJIMHUYECKMMH PEKOMEHIALUIMH.

B cnyuae pazeumus y nayuenma unghexyuonno2o 3a001e6anusl

* B ciydae pa3BuTHs y naneHTa HOBOro HHPEKIIMOHHOTO 3a00JIeBaHMsI BO BpEMSI TEpaliH
JIIT YmagauutuHuO, TabJIETKH C TMPOJIOHTHPOBAHHBIM BHICBOOOKICHNEM, TIOKPBITHIE IJICHOYHOM
o0omnoukoif, 30 Mr, HE0OOXOAUMO OBICTPO MPOBECTH MOJHOE, MOAXOAMAIIEe IJIs MalUeHTOB C
ocnalbJIeHHBIM WMMYHHUTETOM JHAarHOCTUYECKOE OO0CIEeOBaHME W HAdaTh COOTBETCTBYIOIIYIO
TEPAIHUIO.

* B ciyuae pa3BUTHS y TalMEHTa CEPHhE3HOH WM OMIIOPTYHUCTHUYECKOW WHQEKITUH
ciaenyer npepsarb mnpueM JIII VYnamauutunu®O, TabneTKH C MPOJOHTHMPOBAHHBIM BBICBO-
00X ICHUEM, TTOKPHITHIC TUICHOYHOH 0007109K0H, 30 MT.

» CnetyeT OCyIIECTBIATh TIIATENbHOE HAOMIOEHUE 3a MALIEHTOM M NMpepBaTh NpHeM
JII YnagauutuauO, Ta0IeTKH C IPOJIOHIMPOBAHHBIM BBICBOOOXK/IEHUEM, TOKPHITHIE MJIEHOYHOU
00o50uKkoif, 30 Mr, eciy DalMeHT He OTBEYAET Ha NPOTUBOMH(EKIIMOHHYIO TEPAUIO.

* BosoOnosnenne mnpuema JIII VYnmamauutuauO, TaOMETKH C NPOJIOHTHPOBAHHBIM
BBICBOOOK/ICHHEM, TOKPBIThIE TJIEHOYHON 000104koi, 30 Mr, BO3MOXHO MOCie OOecreyeHus
MOJIHOT'O KOHTPOJISI MHPEKIIMOHHOTO 3a00J1€BaHUS.

Baknunanus

 Jlo Havyanma Ttepanuu JIII VYnamanurunu®O, TabneTkn ¢ OPOJIOHTUPOBAHHBIM
BBICBOOOKIEHUEM, TIOKPBITHIC TIIICHOUYHOM 000104K0#, 30 MT, peKOMEHAYETCS, YTOOBI aIUEHTaM
OBLIH MPOBEICHBI BCE HEOOXOAUMBbIE BaKIIMHAIIMH (B TOM YKCIIe MPpoduIakTUYecKas BaKIIMHALIUS
MPOTUB OIOSICHIBAIOIIETO Teprieca) B COOTBETCTBUU C JCHCTBYIONIMMHU PEKOMEHJAIUSAMH TI0
MMMYHU3aI1H.

* [IpumeHeHNE )KUBBIX aTTEHYHMPOBAHHBIX BAaKIIMH BO BPEMS UJTM HEMTOCPEICTBEHHO TIEPE/T
HauanoMm Tepanuu JIII VYmamauutuHuO, TaONeTKH C MPOJOHTHPOBAHHBIM BBICBOOOXKICHHUEM,
MOKPBITHIC TUICHOYHOH 000J109K0i, 30 MT, HE PEKOMEHTYETCSI.

* [Ipumepsl )KUBBIX ATTEHYUPOBAHHBIX BaKIMH BKJIIOYAIOT, IOMUMO MPOYETO, BaKIUHBI
MIPOTUB KOPH/IMUIEMUIECKOTO TAPOTUTA/KPACHYXH, KUBYIO ATTCHYHPOBAHHYIO BaKIIUHY MTPOTUB
rpumma B ¢GopMe Ha3aJIbHOTO CIpesi, MepopaIbHyl0 BAaKIIMHY MPOTUB MOJTHOMHUEINTA, BAKIUHY
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IPOTHUB JKEJITOW JIMXOPAAKH, KUBYIO BAKIMHY IS NPOQHIAKTUKU OIOSCHIBAIOIIETO repreca,

BakuMHy BIJK 1 BakiiuHy MPOTUB BETPSHOM OCIIBI.

2. KonTpanenuus, 6epeMeHHOCTh U KOPMJIEHHE TPY/IbI0

B uccnepoBanmsx smOpuoderanpHoro paszsutus Ha JIII YmagauutunuO, TabneTku c
MIPOJIOHTUPOBAHHBIM BBICBOOOXK/ICHHEM, TIOKPBITHIE TJICHOYHON 000s0ukoid, 30 Mr, OoKa3bIBal
TEpaTOTEHHOE JIEWCTBHE HA KPBIC U KPOJUKOB. J[aHHBIE, MOJYyYEHHBIE B HCCIEIOBAHUSAX C
y4acTHEM JIOAEH, orpaHudeHbl. OJTHaKO OCHOBBIBASCh HA JJAHHBIX, TOJIyYEHHBIX B UCCIIEAOBAHUIX
Ha )KUBOTHBIX, CYILIECTBYET NOTCHIIMAIBHBIA PUCK IS TUIOAA.

bepemennocmo u konmpayenyus

e JIITI YmamauutuHUO, TaONETKH C MPOJOHTUPOBAHHBIM BHICBOOOXKICHHEM, MOKPHITHIE
TJICHOYHOM 0005109K0H, 30 MT, MPOTHBONOKA3aH MPH 0epeMEeHHOCTH.

* JXeHmuHaMm ¢ COXpaHEHHOW JETOPONHOW (YHKIMEH HEOOXOJMMO HCIIOJIB30BaTh
HaJIe)KHbIE METObI KOHTpalenuuu Bo BpeMs npumenenus JIII YnananutuauO, TabneTku ¢ npo-
JIOHTUPOBAHHBIM BBICBOOOXKIEHUEM, MMOKPBITHIE IIICHOYHOW 000109K0i, 30 MT, U, 0 MEHBIIIEH
Mepe, B TeUeHHE 4-X HeJledb N0CJIe OKOHYAHUS JICUCHHUS.

* [TonpocuTte CBOIO MAIMEHTKY HEMEAJIEHHO co00maTh Bam 0 BO3MOXKHOI OEepeMEeHHOCTH,
0 MJIaHUPOBAHUHU OEPEMEHHOCTH WM TOATBEPKICHHOW OEpEMEHHOCTH.

* He naznauaiite JII1 YnagauutuauO, TableTKy ¢ MPOJIOHTMPOBAHHBIM BBICBOOOKICHHUEM,
MOKPBITBIE TUICHOYHOH 0005104Kk0#, 30 Mr, XEHIIMHAM, KOTOPBIC KOPMSAT TPYILIO WU
HaMEpEBAIOTCS KOPMUThb TPYAbI0. DTO CBSI3aHO C OTCYTCTBHEM JAHHBIX O MPOHUKHOBEHUU
yHaJaluTUHUOA B TPYAHOE MOJIOKO.

3. 3Hauumble cepaeuHo-cocyauctbie coobiTuss (MACE)

Jleyenne ynagauMTHHUOOM ACCOLMHPOBAJIOCH C  JJO303aBUCHUMBIM  YBEIMUYCHHEM
nokasaTesel cofepxaHus JIMINUI0B, BKI0UYas oOLIUil X0IeCTEpHH, X0JIECTEPUH JIMIIONPOTEUHOB
Huskoi mnotHoctu (JIITHIT) u xonectepun nunonporenHoB Bbicokoii mnoTHocTy (JITIBII). Ilpu
WCIIOJIb30BAaHUH TEpaIllMy CTaTHHAMM NOBbIIEHHBIN ypoBeHb JIIIHII cHmxkancs no 3HadeHwid,
HaOJII01aBIIMXCS 10 HAayajia JICUEHUs..

Pexomenoayuu no npumenenuio npenapama Ynaoayumunuo

* HeoGxonumo oueHuts mnonb3dy M puck Tepanuu JIII YnagaunturuG, TabiaeTku c
IPOJIOHTUPOBAHHBIM BBICBOOOKICHUEM, TIOKPHITHIE THIEHOYHOM 000104K0H, 30 Mr, 10 €€ Hadana
y MAIMEeHTOB ¢ (paKTOpaMU PUCKA CEPAEYHO-COCYUCTBIX 3a00JIeBaHUI WM NPU PaCCMOTPEHUH
Bonpoca o npojaospkeHuu jedeHus JIII YnagauutuHu® y manueHToB, Y KOTOPBIX Pa3BHINCH
MACE B xoj€ Tepanuu.

* B xpynmiHOM paHIOMHU3UPOBAHHOM MCCIIEIOBAHNN C AKTUBHBIM KOHTPOJIEM Y ITAIIMEHTOB
C PEBMAaTOMIHBIM apTpuTOM B Bo3pacte 50 JeT W crapuie, UMEBIIMX KaK MHHUMYM OJWH
JIOTIOIHUTEbHBIA (PAaKTOp pUCKA CEPACHYHO-COCYIUCTOro 3a00JIeBaHUs, NMPU NPUEME IPYroro
unruouropa JAK — todanutnanba — HaGmonanace 6onee Bbicokas yactora pazsutusi MACE,
BKITIIOYass WMH(ApKT MHOKapjaa, MO0 CPaBHEHHUIO C IMAMEHTAMH, IOJyYaBIIMMHA WHTHOUTOPHI
daxTopa Hekpo3a onyxonu (PHO). bonee Bricokoii yuactota MACE Oblita IpeuMyIIeCTBEHHO Y
NAlMEeHTOB B Bo3pacTte 65 JeT W cTapuie, NAUEHTOB C aTEepPOCKIEPOTUYECKUM CEPACYHO-
COCYIUCTBIM 3a00JIeBaHHEM B aHAMHE3€ M MAIMEHTOB C APYTMMH (haKTOpaMH pHCKa CepIeuHO-
COCYAMCThIX 3a00JIeBaHUM (HAlpUMeEp, Y MallMEHTOB, KOTOPbIE KYpSAT B T€UEHHE IUTEIHHOIO
BPEMEHU WJIM UMENH JJTUTEIbHBIN CTaX KypPEHUs B IPOLLIOM).

* HeoOxo1umMo IpoBOANTE OIpeieIeHHE YPOBHS JUIHUI0B B KPOBH uepe3 12 Henenb nocie
Hauvana tepanuu JIII YnamauutuanG. MOHUTOPHHT M KOPPEKIUs YPOBHS JIMIHUIOB BO BpeMs
JIEYEHUSI JOJDKHBI OCYIIECTBISATECS B COOTBETCTBHM C KIMHMYECKMMHU PEKOMEHJALUAMM 110
TUNEPIUINIEMHUN.

* Pekomenayercs cOOOLIUTH MalMEHTaM U JIMLAM, OCYLIECTBIISIIOIIMM YyXOJ, uTO BbI
OyzaeTe KOHTPOJIMPOBATh YPOBEHbB JIMIIHMJIOB Y MALIUEHTOB.
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4. Beno3znbie Tpom0oTHYeckne ocnoxkHeHusi — TT'B u TIJIA

Pexomenoayuu no npumenenuro JII1 Ynaoayumunudba
* V manmueHToB, NpUHUMABIIUX HMHrHOUTOpHl JAK, BKIIOYas ynmaganuTUHUO, OBLTH
3apeructpupoBansbl ciydau TT'B u TOJIA.
* B KpynTHOM paHIOMHU3HPOBAHHOM HCCIIEIOBAHUU C AKTHBHBIM KOHTPOJIEM Yy MAIIMEHTOB
C pEeBMaTOMIHBIM apTpuTOM B Bo3pacte 50 jeT M cTapiie, UMEBIIMX KaK MHHUMYM OJIMH
JOTIOTHUTEIBHBIA (PAaKTOp PUCKA CEPIACYHO-COCYIUCTOrO 3a00JIeBaHUs, MPHU MPUEME IPYroro
uaruoutopa JAK — Todanmutuanba — HaAOMIOIATOCh 10303aBUCHMOE TOBBIIMICHUE YaCTOTHI
pa3BUTHsI BEHO3HOTO TpoMOo03a 1 TpoM003MO0IMHK 10 cpaBHEHHIO ¢ HHrnouTopamu ®HO.
* MaKTOPHI pUCKAa BEHO3HBIX TPOMOOIMOOINUECKHX SBJICHUM BKIIOYAIOT:
v'Bospacrt 50 JieT u crapiie
v aTepoCKIEPOTUYECKHUE CEPAECYHO-COCYAUCTHIE 3a00IEBaHNs B aHAMHE3E
v'KypeHHe B TEYEHHE JUIMTEILHOTO BPEMEHHM, JJIMTEIbHBIA CTaX KypeHHs B
MPOILIOM
v/ BEHO3HbBIE TPOMOOIMOOINYCCKUE SIBJICHHS B AHAMHE3€
v 0XKHpEHHe
v/ 3J10KaYeCTBEHHBIE HOBOOOPA30BaHUS
v IalMEHTHI, TIEPEHECIINE OOUIMPHOE XUPYPIrHIECKOE BMEIIATEBCTBO
v UMMOOUIA3aIUS
v HCIIONIB30BaHME KOMOMHUPOBAHHBIX TOPMOHAIBHBIX KOHTPALENITHBOB WM
3aMECTUTEILHOM TOPMOHAILHOM TEpaIUU
v/HaclleICTBEHHbIE HAPYILIEHWUsI CBEPTHIBAHUSA KPOBH

 Ilpyu BO3HMKHOBEHMH KJIMHHYECKMX TPU3HAKOB M CHMITOMOB BEHO3HBIX
TPOMOOOMOOIMYECKUX SABJICHUH HE0O0X0AMMO mpekpatuTh Tepanuio JIII YnamauutunauoO,
He3aMeUINTEIbHO 00Cie10BaTh MAllMeHTa U HA3HAYUTh COOTBETCTBYIOIIIEE JICUCHUE.

5. 3710ka4YecTBeHHbIC HOBOOOPAa30BaHUS

Pexomenoayuu no npumenenuio JII1 Ynaoayumunuba

* ¥V NanueHTOB ¢ peBMAaTOMIHBIM apTPUTOM IOBBILIEH PUCK Pa3BUTHUS 3J10KaYE€CTBEHHBIX
HOBOOOpAa30BaHM, BKIIOUast TUMGPOMEL. [IpuMeHeHne HMMYHOICTIPECCAHTOB MOXKET YBEINIHUTD
PHCK pa3BUTHSI 3]I0KaUE€CTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHUM, BKIIOUas JINM(OMBI.

» CnenyeT OLIEHUTH NONIb3Y U pUcK IpuMeHnenus JII1 nepen HauaaoM Tepanuu y NaliMeHTOB
C JIMarHOCTHPOBAaHHBIM 3JI0KaYECTBEHHBIM HOBOOOpPA30BaHHEM, KPOME YCIEIIHO H3JICYEHHOIO
HemenanonutapHoro paka koxu (HMPK), nan npu paccMoTpeHun Bompoca O HpOAOIKEHUU
tepanuu JIII YnagauuTuHUO y HalMEHTOB, Y KOTOPHIX 3J0KaYECTBEHHOE HOBOOOpPa30BaHUE
Pa3BUIIOCH B XOJI€ TEPAIUH.

* B iIMHMYECKHMX HCCIEIOBaHMAX yMNaJalMTUHMOA HAOMI0JANoCh  pa3BUTHE
3JI0KaYeCTBCHHBIX HOBOOOpa3oBauuil. [Ipu npueme ymamanuruanba B 03¢ 30 Mr Habm0q2)1aCh
0oJiee BBICOKAs 4aCTOTa Pa3BUTHS 3I0KaUECTBEHHBIX HOBOOOpa3oBaHMii — 3a cueT ciydaeB HMPK
— IO CPABHEHUIO C TPUEMOM YIaJalluTHHUOA B 03¢ 15 M.

* B xpynnHOM paHAOMU3UPOBAHHOM MCCIIEJOBAHUN C aKTUBHBIM KOHTPOJIEM, BKJIFOUABIIEM
NAIMEHTOB C PEBMATOMIHBIM apTpUTOM B Bo3pacte 50 JieT u crapiie, 1 UMEIOUINX, 10 KpalHen
Mepe, OJJUH JIOTIOJIHUTENbHBIN (PaKTOp CepAEYHO-COCYTUCTOTO PUCKA, IPU IPUMEHEHUHU APYTOro
unruouropa JAK — todanutnanOa — HAOMIONANTOCH YBETMYEHHE YaCTOTHI 3JI0KAYECTBEHHBIX
HOBOOOpa30BaHMii, 0cOOEHHO paka jierkoro, 1mmMdomsl 1 HMPK o cpaBHeHuto ¢ uHrnOuTOpamMu
®HO. Bosnee BbICOKOH YacTOTa 3710Kau€CTBEHHBIX HOBOOOpA30BaHUM Oblia MPEUMYIIECTBEHHO Y
NAIMEHTOB B BO3pacTe 65 JEeT W crapiie, a TakKe y MAalMEeHTOB, KOTOPbIE KypsT B TEUECHHE
JUIUTEIBLHOTO BPEMEHU WJIM UMEJIN JUINTENbHBIN CTaK KypEHHUS B IIPOLLIOM.

* PexomeHnnyercs mpoBOIUTH PETyJIIpHOE 00CIe0BaHUE KOXKH, OCOOEHHO y MalUEHTOB C
MOBBILIEHHBIM PUCKOM PAa3BUTHS paKa KOXKH.
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6. llepdopaums opranos KKT

Pexomenoayuu no npumenenuro JII1 Ynaoayumunudba

« JITT YnagarutuauO, TabIETKU C MPOJIOHTUPOBAHHBIM BRICBOOOKICHHEM, IIOKPBITHIC TIIIC-
HOYHOU 0007109KOM, 30 MT, ClleyeT MPUMEHSTh C OCTOPOKHOCTHIO Y TTAIIUEHTOB C TTOBBIIIICHHBIM
puckoMm niepdoparun nonbix opranos KKT (Hanpumep, y manueHToB ¢ AMBEPTHKYISIPHON 00-
JIE3HBIO, TALIMEHTOB C JMBEPTUKYJUTOM B aHaMHE3€ M MNanueHToB, npuHumarommx HIIBII,
KOPTUKOCTEPOUIbI MIIU OITUOUIbI).

* [lauueHTsl, y KOTOpPBIX BIEPBBIE HAONIONAIOTCA CYOBEKTUBHbIE U OOBEKTUBHBIE
CUMITOMEI B OPIOLTHOW IMOJIOCTH, JOJIKHBI OBITh HE3aMEUIUTEIHHO 00CIEIOBaHBI ISl PAHHETO
BbIsIBIICHUS niepdoparuu nobix opranoB KKT.

Pexomenayercs yYuThIBATh CJeayoliee:

* He pexoMenayeTcst Ha3HauaTh npenapar YnagauutuHuo B 1o3e 30 Mr oiMH pa3 B CyTKH
BMecTe ¢ MoltHbIMU uHTHOUTOpaMu CYP3A4 (Hanpumep, KIApUTPOMHUIIMHOM, KETOKOHA30JI0M,
rpeindpyToM), HIOCKOIbKY Mpenapar YnagauuTHHHO MeTabomu3upyeTcs ¢ MOMOIIbIo epMeHTa
CYP3A4. Tlpu nonrocpodHOi Tepanmuu HEOOXOAUMO PACCMOTPETh BO3MOXKHOCTH Ha3HAYCHUS
aJbTEePHATUBHBIX MPETaparoB, HE OTHOCSIINXCS K MOUTHBIM UHTHOUTOpaMm depmenta CYP3A4.

» CiietyeT ¢ OCTOPOXKHOCTBIO MPUMEHSTH Mpernapar YnagauTuHu0 B 103e 15 Mr oguH pas
B CYTKH Y TAllMEHTOB, IMOJyYaIOIUX JUTUTEIbHOE JIeueHHe MOUTHBIMU uHruoutopamu CYP3A4.

* He pexoMeHyeTcst Ha3Ha4YaTh penapar YnaganuTuauo B 1o3e 30 MT ofuH pa3 B CYyTKH
HanueHTaM C TSHKEJION MoYedHOM Heq0CTaTOYHOCTERIO.

CrnenmnanucTsl CUCTEMbI 3IPAaBOOXPAHEHUsI MOTYT CO00IIATH O JIIOOBIX N003PeBaeMbIX
no6ounbIx peakuusx B AUC «Poc3apaBHaazop» Ju00 HanpasJsTh O0palieHue
Henocpeacreenno B POC3/IPABHA/I3OP.

Poccuiickas @enepanus

OenepanbHas ciryx0a o Haa3opy B chepe 3apaBooxpanenus (POC3/IPABHA/I30P)
109012, r. Mocksa, Poccusi, CnaBsiHcKas Tuiomaib, 1. 4, crpoenue 1

E-mail: pharm@roszdravnadzor.gov.ru

Anpec B uaTepHETE: WwWWw.roszdravnadzor.gov.ru

O 100bIX MpenoJIaraeMbIX HesKeJIATeJbHBIX PeakIUsaX TaKxKe MOKHO coo0muTs B 000
«[TPOMOME]] PYC»:

Poccuiickas ®@enepanus, 129090, r. Mocksa, mpocriekT Mupa, gom 13, ctpoenue 1, oduc 13.
Ten.: 8 (800) 222-95-63; 8-800-777-86-04 (kpyri1oCyTO4HO)

E-mail: hot line@promomed.pro

Coo0miasi 0 Hexke1aTeIbHbIX peakuuax, Bol momoraere moJay4urs 00Jb1ie CBeAeHUI 0
0e30MaCHOCTH JIEKAPCTBEHHOI' 0 penapatr



